
• �Gire la perilla del ajustador de rango dinámico en 
el sentido contrario a las manecillas del reloj hasta 
que los resortes queden extendidos. (Nota: Si hay 
demasiada presión, libere la presión girando la perilla 
del ajustador de rango dinámico en el sentido de las 
manecillas del reloj.)

• �Comience el tratamiento girando la perilla del 
ajustador de rango dinámico tal y como le indique su 
médico o terapeuta.

• �Al finalizar su sesión de terapia, libere la presión 
girando la perilla del ajustador de rango dinámico en 
el sentido de las manecillas del reloj, suelte las correas 
y retire el dispositivo.

INSTRUCCIONES DE 

AJUSTE PARA LA EXTENSIÓN DEL CODO

La mejor forma de realizar su sesión de terapia JAS es 
sentado cómodamente o recostado.

PASO 2: 
COLOQUE EL BRAZO EN EL DISPOSITIVO

• �Afloje todas las correas

• �Coloque el dispositivo 
en extensión completa 
girando la perilla del 
ajustador de rango 
dinámico.

• �Coloque el dispositivo 
debajo del brazo, 
alineado de forma 
que quede centrado 
debajo del codo. 
(Nota: La férula del 
brazo está marcada.) Rev 07/2017

PASO 3: 
AJUSTE EL ÁNGULO DEL DISPOSITIVO CON EL BRAZO

• �Gire la perilla del 
ajustador de rango 
dinámico para 
mover el dispositivo 
en flexión hasta 
que el ángulo 
del dispositivo 
coincida 
aproximadamente 
con el ángulo 
extendido del 
brazo.

PASO 4: 
ASEGURE LAS CORREAS

• �Asegure todas 
las correas hasta 
que queden 
cómodamente 
ajustadas.

PASO 5: 
COMIENCE LA TERAPIA

Ajustador de rango dinámico

ResorteResorte

Férula para el 
bíceps

Férula para el 
antebrazo

Almohadillas 
removibles

AB
Clavo 

sujetador A

Brazo guía

Brazo de 
extensión

Orificio A: Ángulo de inicio a menos de 31 grados de flexión
Orificio B: Ángulo de inicio a menos de 85 grados de flexión
El clavo sujetador A tiene que atravesar el brazo de 
extensión y el brazo guía. 

Bloqueo dinámico: Este dispositivo se proporciona con el 
clavo sujetador B en la posición dinámica. Para bloquear 
la función dinámica, coloque el clavo sujetador B en el 
orificio de bloqueo dinámico como se muestra arriba.

PASO 1: 
FIJE EL ÁNGULO DE INICIO

Clavo 
sujetador B

Orificio de bloqueo 
dinámico
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Las siguientes son sólo pautas. Si en algún momento siente dolor, quítese el 
aparato JAS Dinámico y contacte a su vendedor de Joint Active Systems.

PASO 1:

PASO 2:

PASO 3:

IMPORTANTE: 
Use el aparato JAS Dinámico cuando esté inactivo, preferiblemente mientras duerme. Si no puede dormir 
con él, úselo tanto tiempo como le sea posible durante el día.

El tiempo que lleva el aparato es el componente más importante para recuperar el movimiento. 
Aumentar la tensión a niveles que causen dolor no garantiza la aplicación de un estiramiento apropiado.

En caso de hinchazón o irritación de la piel, deje de usarlo y contacte a su médico.

APOYO TÉCNICO
Para recibir ayuda técnica y por preguntas con respecto a su aparato JAS, llame gratis al (800) 879-0117.

PROTOCOLO RECOMENDADO DE TRATAMIENTO 

Determine la tensión del tratamiento:
movimiento antes de colocarse el aparato JAS Dinámico. Una vez que el aparato está 
colocado, rote la perilla de ajuste hasta que siente la tensión/resistencia del resorte. Continúe 
rotando la perilla de ajuste hasta que sienta un estiramiento de baja intensidad.

Determine el tiempo del tratamiento: El máximo tiempo de tratamiento deberá ser 
establecido por el médico o terapeuta del paciente. Comience con 1-2 horas de uso hasta 
llegar a 6-8 horas de uso continuo por día.

Si durante la sesión de tratamiento siente que el estiramiento 
la perilla hasta volver a sentir la resistencia del resorte y un estiramiento leve.

Si no puede usarlo por largos períodos de tiempo, baje la tensión.

Para quitar el aparato JAS Dinámico: Cuando haya terminado su sesión, gire la perilla de 
ajuste en la dirección opuesta hasta quitar la tensión del resorte y quítese el aparato.

ALQUILER DEL APARATO
es su responsabilidad contactar a JAS para cancelar 

la facturación y coordinar la devolución del aparato.

Escanee el 
código QR 
para obtener 
instrucciones 
en línea


